Nazwisko i Imie Data badania:

PESEL BMI

SKALA SENNOSCI EPWORTH

Prosze okresli¢, jak duze byto w ostatnim czasie prawdopodobienstwo zasniecia w

wymienionych ponizej sytuacjach, w odroéznieniu od uczucia ogélnego zmeczenia.
Jesli Pan/i nie wykonywat/a tych czynnosci w ostatnim czasie, prosze je sobie
wyobrazic i okresli¢, jak wptynetyby one na Panalia. Prosze postuzyc sig ponizszg
skalg od 0 do 3 i wybra¢ cyfre najbardziej pasujacg do kazdej sytuaciji:

0 = zerowe prawdopodobienstwo zasniecia

1 = male prawdopodobienstwo zasniecia

2 = Srednie prawdopodobienistwo zasniecia

3 = duze prawdopodobienstwo zasniecia

Z jaka tatwoscig zapadasz w drzemke lub sen w sytuacjach opisanych
nizej?

1. Siedzac i/lub czytajac. 0 (1 |2 |3
2. Ogladajac telewizje. g |1 |2 |3
3. Siedzgc w miejscu publicznym np. w teatrze, na 0 1 9 3

zebraniu, w kosciele.

4. Podczas godzinnej jazdy autobusem, koleja, 011 12 |3
samochodem jako pasazer. &

5. Lezac i odpoczywajgc po potudniu, jesli okolicznosci na to 011 |2 |3
pozwalaja.

6. W czasie rozmowy, siedzac. 0 11 12 |3
7. Po obiedzie (bez alkoholu), siedzac w spokojnym 0o l1 12 |3
miejscu.

8. Prowadzac samochod, podczas kilkuminutowego postoju 0 1 2 13
w korku lub na czerwonym $wietle.

Suma punktow:




